
 

医学研究実施のお知らせ 
当財団倫理審査委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。 

 

 

【研究課題名】健診および人間ドックにおける非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）の変遷 

―湘南西部地域での検討― 

 

 

【研究の概要】 

●研究の目的 

非アルコール性脂肪性肝疾患（NAFLD）は、遺伝的要素に加えて生活習慣の環境因子が重要な発症要因で

ある為、地域や時代によって発症頻度、背景などに相違が見られます。そこで当センターで NAFLD と判定

された受診者を過去 10 年間に亘り調査し、近年の湘南西部地域における NAFLD の特徴を調べます。 

当地域の NAFLD 頻度が高い、あるいは低い要因を検討し、地域に応じた健診の啓発活動や生活習慣改善指

導に役立てます。 

●研究期間 

承認日～2021 年 5月 31 日 

●対象となる方等 

 研究機関：湘南健診センター 

対象となる方：2008 年 4月 1日から 2018 年 3月 31 日までに当センターで腹部超音波検査を受診され

た方を対象としています。 

●研究に利用する試料、情報等 

・試料：なし 

・情報：腹部超音波検査画像、血圧、血中脂質（中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、

nonHDLコレステロール）、クレアチニン、空腹時血糖、HbA1C、肝機能検査（AST、ALT、γ‐GTP）、 

 性別、身長･体重、腹囲、年齢、問診表 

●他の機関（検査会社等含む）へ試料や情報等を提供する方法 

 本研究には該当いたしません。 

【問い合わせ先（対応時間：平日 9：00 ～ 17：00）／休業日を除く】  

公益財団法人佐々木研究所附属湘南健診センター      電話：0463－21－3811    

                            研究代表者：中野理果           

※利用する情報等からは、お名前、住所、電話番号など、個人を特定できる情報は削除いたします。 

研究成果を学会や論文で発表する際も個人が特定できる情報は利用いたしません。 

●研究の対象となる方（または代理人の方）で、この研究計画について詳しくお知りになりたい

場合は【問い合わせ先】へお申し出下さい。 

試料や情報をこの研究に組み入れることをご了解いただけない場合は、研究対象から除外いた

します。【問い合わせ先】へお申し出下さい。 


